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קרן גפן – גוף-נפש פוריות
Dr. Karen Friedman, Director
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Cell: 972-544-601-689

http://kerengefen.org/
דו"ח פעילות: מאי 2015
קרן גפן היא עמותה ללא כוונת רווח, שהוקמה במאי 2013 במטרה לפתח את טיפולי הגוף-נפש בתחום הפוריות בישראל.

הפרוייקט המרכזי שהקרן מקיימת הוא "רימון – מרכז גוף ונפש לפוריות בהדסה הר הצופים", אשר הוקם באוקטובר 2013. מרכז רימון מציע טווח רחב של טיפולי גוף-נפש ללא עלות לנשים העוברות טיפולי פוריות.

במרכז מיישמים את השיטות העדכניות ביותר, הנהוגות בבתי החולים ברחבי העולם ומבוססות על מודל מצליח של טיפול שפותח באוניברסיטת הארווארד.

קרן גפן נשענת אך ורק על תרומות, כולל מענק שנתי מקרן סטנלי בלאק, קרן פראט (אוסטרליה) ותורמים פרטיים מלוס אנג'לס וישראל.

ידוע כי נשים העוברות טיפולי פוריות עשויות לסבול מחרדה, דיכאון, מתח, הערכה עצמית נמוכה ובעיות בקשר הזוגי. מחקרים מראים שהמצב הנפשי הנ"ל גורם לירידת שיעורי הפוריות אצל נשים. לפיכך, תמיכה פסיכולוגית היא מרכיב חשוב בטיפול בנשים העוברות טיפולי פוריות.
ייחודה של קרן גפן טמון ביכולת שלה לתמוך בנשים אלו במגוון שיטות.
להלן תיאור של פעילויות המרכז ברבעון האחרון:
1. סדנאות גוף-נפש: שבע סדנאות פועלות באופן קבוע כל שבוע (10 נשים בקבוצה).
לאחרונה השקנו סדנאות ייחודיות לקהילות עם צרכים ספציפיים, כגון סדנאות לנשים במגזר החרדי.
2. סדנאות יוגה לפוריות: ארבע סדנאות פועלות באופן קבוע כל שבוע עם נוכחות מקסימלית (10 נשים בקבוצה). כולל קבוצת יוגה לנשים במגזר החרדי.

3. "בוקר טוב רימון": שלוש פעמים בשבוע, צוות המטפלות ברימון פוגש את הנשים המטופלות ב- IVF  בהר הצופים, בחדר ההמתנה. ברגעים קשים ומלחיצים אלו, אנו מגישים כיבוד קל, מוזיקאית מנגנת מוזיקה תרפויטית והצוות המטפל עובר בין המטופלות, מעודד אותן, מקשיב להן ומציע להן את תוכניות הטיפול שלנו.

4. קשרי חוץ: נוצר קשר עם מספר גורמים, בינהם מרפאות של קופות החולים מאוחדת, מכבי, לאומית, כללית וכן מוסדות נוספים: מכון פועה, בונה עולם, טל תורה וקיימא כדי להציע להם לשלוח אלינו את חברותיהן ללא עלות.
5. פנייה לקהילות בעלות מאפיינים וצרכים מיוחדים: התכנית לאוכלוסייה החרדית נבנתה ברגישות והתאמה מיוחדים למגזר החרדי ולצרכיו ההספציפיים. יצרנו שיתוף פעולה עם ארגון 'תורת המשפחה' – מרכז לייעוץ והדרכה בטהרה ורפואה וכן עם ארגון 'בשבילך' – מרכז לקידום בריאות האישה במגזר החרדי, בו אנו עורכים את הסדנאות לחרדיות. בפגישות עם גורמים אלו נוצר קשר אישי וארגוני שמטרתו להציע את פעילויות גפן- רימון לקהל רחב.
6. פרויקטים חדשים: לאחרונה השקנו שני פרויקטים חדשים:
· "הרפיה בהחזרה": תהליך החזרת העוברים הוא מיוחד ורגיש. כל אישה המטופלת במרכז מקבלת זמן לתרגול הרפיה עם מדריכת יוגה מנוסה לפני החזרת העוברים. המפגש מתמקד בנשימות, דמיון מודרך והרגעת הגוף והנפש לפני ההליך.
· “Pagimoms”: פנייה לאימהות ביחידת הפגים: התמקדות ברגיעה לאימהות לפגים. תחושת הרוגע והשלווה עוברת מהן לתינוקותיהן. ישנה הסתברות גבוהה יותר שתינוקות פגים יוולדו לנשים שעברו טיפולי פוריות.
7. מחקר: אנו חוקרים  את ההשלכות של טיפולי גוף ונפש על מטופלות פוריות במגזרים שונים בחברה הישראלית. יצרנו קשר עם ד"ר דומאר, מאוניברסיטת הארוורד, שתשתף עימנו פעולה. ד"ר דומאר היא המומחית המובילה בעולם בנושא של גוף ונפש לפוריות. פרופ' מני קסלובסקי, ראש המחלקה לפסיכולוגיה בבר אילן, הינו שותף פעיל בפן הרעיוני, הארגוני והמעשי בפרוייקט.  
8. מרכז למצויינות: מרפאת הפוריות בהדסה הר הצופים קיבלה מועמדות ל"מרכזים למצויינות" בביה"ח הדסה בזכות הגישה ההוליסטית לטיפולי פוריות הנהוגה במרכז רימון.
9. התקבל לפרסום: 
European Association Behavioral and Cognitive Therapies
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